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Rozpoczcie Tai Chi.

Ztap& ptaka za ogon (na lewo).

Ztap& ptaka za ogon.

Prosty bat.

Podniéc¢ rece i wstd.

Bocian rozwija skrzydta.

Musry¢ kolano.

Gr& na skrzypcach.

Musra¢ kolano, obrédi sig na picie (na lewo).

Musn¢ kolano, obrodi sie na pecie (na prawo).

Musrg¢ kolano.

Gra& na skrzypcach.

Musn¢ kolano, obrodi sig na pecie (na lewo).
Rybna¢ pigscia.

Odbg, krok naprzod i uderzypigscia.
Pozorne zhienie.

Skrzyowanie gk.

Unigc tygrysa na gar.

Ska@ny prosty bat.
Podprowadzipigs¢ pod tokie.

Krok w tyt i odepcha malp.

Krok w tyt i odepcha malp.

Krok w tyt i odepcha malp.
Przektny lot.

Podni&c rece i wsta.

Bocian rozwija skrzydta.

Musrg¢ kolano.

Igta na dnie morza.

Przeni& rece jak wachlarz.

Obrocat sig, rabmaé pigscia.

Odbg, krok naprzod i uderzypiescia.
Krok naprzod, zlagaptaka za ogon.
Prosty bat.

Poruszarekami jak chmury.

Prosty bat.

Gtaska konia.

Oddalenie prawej nogi.

Oddalenie lewej nogi.

Obrocat sie i kopmgé pieta.

Musng¢ kolano, obrédi sie na pecie (na lewo).

Musn¢ kolano, obrédi sig ha pecie (na prawo).

Krok naprzod i uderzypiescia w doét.
Obrocat sie i rabmaé piescia.

Odbg, krok naprzod i uderzypiescia.
Kopra¢ prava nog.

Uderzy tygrysa (na lewo).

Uderzy tygrysa (na prawo).

Kopra¢ prang nog.

Uderzy uszy przeciwnika giciami.
Kopry¢ lewa nog.

Obrocat sig i kopra¢ prawa nog.
Rabna¢ pigscia.

Odbg, krok naprzod i uderzypigscia.
Pozorne zhienie.
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Skrzyowanie gk.

Unig¢ tygrysa na gar.

Prosty bat horyzontalny.

Rozdzield grzywe dzikiego konia (na prawo).
Rozdzielk grzywe dzikiego konia (na lewo).
Rozdzielk grzywe dzikiego konia (na prawo).
Rozdzielk grzywe dzikiego konia (na lewo).
Rozdziek grzywe dzikiego konia (na prawo).
Ztap@ ptaka za ogon (na lewo).

Ztap@ ptaka za ogon.

Prosty bat.

Mtoda dziewczyna uderza wrzecionem (na lewo).
Mtoda dziewczyna uderza wrzecionem (na prawo).
Mtoda dziewczyna uderza wrzecionem (na lewo).
Mtoda dziewczyna uderza wrzecionem (na prawo).
Ztap@ ptaka za ogon (na lewo).

Ztap@ ptaka za ogon.

Prosty bat.

Poruszargkami jak chmury.

Prosty bat.

Pelzanie wra.

Ztoty kogut stoi na lewej nodze.

Ztoty kogut stoi na prawej nodze.

Krok w tyt i odepcha maip.

Krok w tyt i odepcha maip.

Krok w tyt i odepcha maip.

Przektny lot.

Podnié¢ rece i wstd.

Bocian rozwija skrzydta.

Musra¢ kolano.

Igta na dnie morza.

Przeni& rece jak wachlarz.

Obraat sig, rabna¢ piescia.

Odbg, krok naprzdd i uderzypicscia.

Krok naprzdd, ztaggptaka za ogon.

Prosty bat.

Poruszarekami jak chmury.

Prosty bat.

Gtaska konia.

Skrzyowat rece i przeht przeciwnika.
Obraat si¢ i kopra¢ prawa noga.

Rabnaé piescia.

Odbg, krok naprzod, ztagaptaka za ogon.
Prosty bat.

Pelzanie wra.

Wsté w kierunku Wielkiej Niedwiedzicy.
Cofra¢ sig, zeby wsasc na tygrysa.

Obroat si¢ i kopma¢ horyzontalnie.

Zastrzeti tygrysa z tuku.

Ribmaé pigscia.

Odbt, krok naprzad i uderzypigscia.
Pozorne zblenie.

Skrzyowanie gk.

Zakdczenie Tai Chi.



